Selbsthilfe SeelenWorte RLP in Zusammenarbeit mit
AWO-Stadtverband Trier e.V.

SeelenLand

Informations- und Kulturnachmittag

Mit Literaturstand, Zeitungsvorstellung und

Harfe & Lyrik fiir die Seele

Musikreferet: Von und fiir BiirgerInnen
Matthias Weber mit und ohne Diagnose, von alt bis jung

Seelische Gesundheit ist vielseitig bedingt. Gesundheitsbezogene Selbsthilfe
zeigt kreative Alternativen auf und fordert mit Betroffenenkompetenz Eigen-
verantwortung, Selbstbestimmung sowie aktive Teilhabe und Vorurteilsabbau.
Begegnung + Erfahrungsaustausch sind Trumpf auf diesem Familienmittag.

Herzliche Einladung!

Moderation: Gangolf Peitz, Buro fur Kultur- und Sozialarbeit Saar

Sonntag, 16. Oktober 2016
15.00 — ca. 16.30 Uhr

AWO-Begegnungsstatte (1. Etage)
Saarstrale 51, 54290 TRIER-Sud

- EINTRITT FREI -
Angebot 1 Kaffee + 1 Kuchen = 1 Euro! Anmeldung erbeten (AWO, 0651/12402)

Eine Veranstaltung zu den Wochen der seelischen Gesundheit Trier
Mit freundlicher Unterstitzung durch Deutsche BKK und Knappschaftskasse



